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LADESTATIONEN
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Ladestationen

Hier haben Sie die Moglichkeit, die Akkus Ihrer Pedelecs
aufzuladen. Fragen Sie einfach nach einer Steckdose.

AMBERG

Hotel Fronfeste - Fronfeste GbR
Fronfestgasse 8, 92224 Amberg, Tel. 09621 179552, info@hotel-fronfeste.de,
www.hotel-fronfeste.de, OZ: taglich 07:00 - 20:00 Uhr

E-Bike-Tankstelle Rathaus
gegentliber Sparkasse, 92224 Amberg

BIRGLAND

Die Textil- und Kunstwerkstatt, Michaela Lasser-Kenner

Aicha 22, 92262 Birgland-Aicha, Tel. 09186 907949,
info@die-textil-und-kunstwerkstatt.de, www.die-textil-und-kunstwerkstatt.de
0Z: Di. - Fr. 13:30 - 17:30 Uhr, Sa. 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr,
Sonn- und Feiertage nach Vereinbarung

Gasthof Grétsch, Glinter Grotsch
Riedelhof 7, 92262 Birgland-Riedelhof, Tel. 09186 252,
Ladestation immer 6ffentlich zuganglich

Gasthaus Zum Ritter, Richard Kolbel

Eckeltshof 8, 92262 Birgland-Eckeltshof, Tel. 09157 394,
info@ritter-eckeltshof.de, www.ritter-eckeltshof.de,

0Z: 09:00 - 22:00 Uhr, Ruhetage Mo. und Di. (auer Feiertage)

Gasthaus-Metzgerei Kohl, Reinhard Kohl

Frechetsfeld 18, 92262 Birgland-Frechetsfeld, Tel. 09666 404,
reinhardkohl@gmx.net, OZ: Mi. - Fr. 08:00 — 18:00 Uhr, Sa. 08:00 - 13:00 Uhr,
So. auf Voranmeldung, Ruhetag Mo.

Gasthof-Café Anni, Anni Kormann

Betzenberger Strale 5, 92262 Birgland-Schwend, Tel. 09666 335,
info@gasthof-anni.de, www.gasthof-anni.de,

OZ: Di. - So. 08:00 - 23:00 Uhr, Ruhetag Mo.

Alter Schlosswirt Lichtenegg, Hans Raum

Lichtenegg 5, 92262 Birgland-Lichtenegg, Tel. 09663 2616,
raum.lichtenegg@t-online.de, www.raum-lichtenegg.de,

0Z: taglich von 09:00 - 22:00 Uhr, Ruhetag Mo. (auBer Feiertage)

Gasthaus Laurer, Familie Laurer

Sunzendorf 2 4, 92262 Birgland-Sunzendorf, Tel. 09666 276,
info@gasthaus-laurer.com, www.gasthaus-laurer.com,

0OZ: Di. - So. 09:00 — 24:00 Uhr, Ruhetag Mo.

Gasthaus ,,Zum Griinen Baum’; Familie Donhauser
Betzenberg 3, 92262 Birgland-Betzenberg, Tel. 09666 458,
0Z: ab 09:00 Uhr durchgehend gebffnet, Ruhetag Di.

Gasthaus ,,Goldener Hahn’, Familie Laurer

Dorfplatz 2, 92262 Birgland-Furnried, Tel. 09666 410,
gasthoflaurer@t-online.de, www.gasthaus-laurer.de,
0OZ: Mi. - So. ab 09:00 Uhr, Ruhetage Mo. und Di.

Gasthaus , Jdgerheim’, Reinhard Gétz

Hauptstra3e 12, 92262 Birgland-Schwend, Tel. 09666 485,
jaegerheimschwend@t-online.de, www.jaegerheim-schwend.de,
0Z: Mo., Di., Fr,, Sa. 10:30 - 13:00 Uhr und 17:00 - 20:30 Uhr,
Ruhetage: Mi. und Do.

LADESTATIONEN

SCHNAITTENBACH

Kréutergarten Schnaittenbach

HauptstraB8e 15, 92253 Schnaittenbach, Tel. 09622 703751,
kraeutergarten.schnaittenbach@gmail.com,
www.kraeutergarten.schnaittenbach.de, OZ: Mai - Sept. 08:00 - 20:00 Uhr

SULZBACH-ROSENBERG

E-Bike-Tankstelle Sulzbach-Rosenberg

Luitpoldplatz am Lowenbrunnen, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 510-147,
viola.dietrich@sulzbach-rosenberg.de, www.sulzbach-rosenberg.de,

0OZ: Mo.-Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr und Mo., Di., Do.: 14:00 - 16:00 Uhr

Hotel & Gasthof Bayerischer Hof, Hildegard Eberwein

Luitpoldplatz 15 + 17, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 876010,
bayerischerhof-su-ro@t-online.de, www.bayerischerhof-su-ro.de,

0Z: durchgehend Mo.-Sa.: 11:00 - 23:00,

Sonn- und Feiertage: durchgehend von 10:00 - 22:00 Uhr

Gasthof Zum Wulfen, Klaus Luber

Neukirchner Weg 1, 92237 Sulzbach-Rosenberg-Kauerhof, Tel. 09661 87150,
info@gasthof-wulfen.de, www.gasthof-wulfen.de,

0z: taglich 9:30 - 23:00 Uhr, Ruhetag Sa.

Gdstehaus Sandra, Sandra Résel
Rosenbachstra3e 10, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 8771872,
info@gaestehaus-sandra.de, www.gaestehaus-sandra.de

Rennerhof, Fritz Renner
Siebeneichen 19, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 7929,
rennerhof.7-eichen@t-online.de, www.rennerhof-siebeneichen.de

Destillerie Biergarten, Georg Schneider
Neustadt 16, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 0177 4437046,
0Z: Mo.-Sa.: 15:00 - 22:00, So.: 10:00 - 22:00 Uhr

Gasthaus Tanz-Arena Wagner, Josef und Norbert Wagner
GroBenfalz 2, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 4610,
norbert@wagnersaal.de, www.wagnersaal.de, OZ: 10:00 - 24:00 Uhr ; Ruhetag Mo.

Gaststdtte Zum Fuchsbeck, Armin Ertel

Hagtor 1, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 4518,
info@fuchsbeck.de , www.fuchsbeck.de,

0Z: Mo.-Sa. 09:00 -01:00 Uhr, So. 09:00 - 12:00 Uhr, Ruhetag Mi.

Kreuzerwirt Spitalgarten, Ruth Jungbauer

Niirnberger Str. 5, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 2687,
hubert,jungbauer@online.de, OZ: Von Palmsonntag bis ca. September
(witterungsbedingt) tgl. ab 11:00 Uhr

Bavaria Parkcafe
SchieBlweg 10, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 87320,
0Z: tgl. 14:00 -17:00 Uhr, Ruhetag Mo.

LUI Burger & Bar, Silvio Heueisen

Luitpoldplatz 24, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 9068323,
info@lui-burgerundbar.de, www.lui-burgerundbar.de,

OZ: Mo. - Di.: 11:30 - 14:00 Uhr und 17:00 - 22:00 Uhr,

Do.: 11:30 - 14:00 Uhr und 17:00 - 22:00 Uhr, Fr.: 11:30 - 14:00 Uhr und
17:00 - 00:30, Sa.: 17:00 - 00:30 Uhr, So.: 17:00 - 22:00

Hotel-Gasthof Am Forsthof, Michael Heldrich

Forsthof 8, 92237 Sulzbach-Rosenberg-Forsthof, Tel. 09661 87570,
info@hotel-am-forsthof.de, www.hotel-am-forsthof.de,

0OZ: Mo. - Fr. 09:00 - 22:00 Uhr, So./Feiertag 10:00 - 16:00 Uhr, Ruhetag Sa.

E-BIKE-TOUREN

TOUR 1: FRANKENPFALZ-TOUR, 34 KM

Von Konigstein geht es in nordlicher Richtung an der Maximiliansgrotte mit
dem groBten Tropfstein Deutschlands vorbei durch den Naturpark ,Frankische
Schweiz-Veldensteiner Forst”. Der Einfluss der Frankenalb mit dem hervortre-
tenden Jurafels macht sich deutlich bemerkbar. Der Radweg fiihrt durch
unberihrte Natur entlang der Pegnitz bis Michelfeld. Die Rickfahrt Gber
Auerbach nach Sackdilling und Konigstein fiihrt fast ausschlieflich auf
forstwirtschaftlichen Wegen.

Entfernung [km]

4

LADESTATIONEN

BIRGLAND (rorrserzunc)

E-Ladesdule am Feuerwehrhaus
Dorfstrale 33, 92262 Birgland-Furnried, Tel. 09666 9131-0,
gemeinde@birgland.de, www.birgland.de

E-Ladesdule an der Birglandhalle
Betzenberger Straf3e 8, 92266 Birgland-Schwend, Tel. 09666 / 9131-0,
gemeinde@birgland.de, www.birgland.de

Landgasthof Zum Schloss, Familie Hogner

Poppberg 3, 92262 Birgland-Poppberg, Tel. 09157 277,
info@zum-schloss.de, www.zum-schloss.de,

OZ: Mi. - So. ab 08:00 Uhr durchgehend geéffnet, Ruhetage Mo. und Di.

Wunderhof, Evi Steiner-B6hm

Eckertsfeld 1, 92262 Birgland-Eckertsfeld, Tel. 09666 188249,
info@wunderhof.de, www.wunderhof.de,

OZ: Mai bis Oktober jeden Sonntag von14:00 — 18:00 Uhr

EBERMANNSDORF

Ferienwohnung Hanel, Regina Hanel
Von-Loefen-StraBBe 15, 92263 Ebermannsdorf, Tel. 09624 91061,
gina.hanel@web.de, www.ferienwohnung-hanel.de

EDELSFELD

Cafe-Konditorei Heldrich, Dieter Heldrich

Auf der Hohe 1, 92265 Edelsfeld, Tel. 09665 450,

info@cafe-heldrich.de, www.cafe-heldrich.de,

OZ: taglich ab 06:30 Uhr, So. ab 07:30 Uhr, Ruhetag Mo. auBer Feiertage

Gastwirtschaft ,,Zum Blechernen Reiter’; Brigitte Strohl

Sigras 1, 92265 Edelsfeld-Sigras, Tel. 09665 272,
zum-blechernen-reiter@t-online.de, www.zum-blechernen-reiter.de,
OZ: Di. - So. 07:00 - 21:00 Uhr, Ruhetag Mo.

Gemeinde Edelsfeld

HirschbachstraBe 8, 92265 Edelsfeld, Tel. 09665 9133-0,
gemeinde@edelsfeld.de, www.edelsfeld.de,

OZ: Mo. 08:00 - 13:30 Uhr, Di. 14:00 - 16:00 Uhr, Mi. 08:00 - 12:00 Uhr,
Do. 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr, Fr. 08:00 — 12:00 Uhr

ENSDORF

Biickerei Gasthaus Dietz, Herbert Dietz

HauptstraBle 23, 92266 Ensdorf, Tel. 09624 1288,

elke.prifing@web.de, ww.herbertdietzjimdo.com,

OZ: Mo. 06:30 - 13:00 Uhr und 15:00 - 21:00 Uhr, Di. - So. 06:30 - 13:00 Uhr

E-Bike-Tankstelle am Kloster

Hauptstralle 9, 92266 Ensdorf, Tel. 09624 92000,
bildungshaus@donbosco.de, www.kloster-ensdorf.de,
OZ: tiglich von 08:00 - 18:00 Uhr

Gemeinde Ensdorf

HauptstraBRe 4, 92266 Ensdorf, Tel. 09624 2820,
gemeinde@ensdorf.de, www.ensdorf.de,

OZ: Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr und Mo. - Mi. 13:00 - 16:00 Uhr,
Do. 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:30 Uhr

Privatzimmer Prol, Anna Pro3]
Schwandorfer StraBe 27, 92266 Ensdorf, Tel. 09624 894,
OZ: durchgehend gedffnet

LADESTATIONEN

SULZBA CH'ROSENBERG (FORTSETZUNG)

Imperatore Ristorante Pizzeria GbR

Rosenberger StraBe 22, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 3755,
www.ristorante-imperatore.de, OZ: tagl. 11:00 - 14:00 u. 17:00 — 24:00 Uhr,
Ruhetag Di.

Hotel-Gasthof-Metzgerei ,Zum Bartl’; Martin Lotter

GluckaufstraBBe 2, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 87615-0,
info@zum-bartl.de, www.zum-bartl.de,

OZ: tiglich 07:00 - 24:00 Uhr, Ruhetag Mo. ; Fr. ab 16:00 Uhr geschlossen

URSENSOLLEN

Gasthof-Metzgerei Reif, Konrad Reif

RaiffeisenstraBBe 6, 92289 Ursensollen, Tel. 09628 91336,
info@gasthof-metzgerei-reif.de, www.gasthof-metzgerei-reif.de,

OZ: Mo. 10:00 - 14:00 Uhr, Di. u. Mi. 10:00 - 23:00 Uhr, Do. 10:00 - 18:00 Uhr,
Fr. 10:00 - 24:00 Uhr, Sa. u. So. 10:00 — 14:00 Uhr u. 17:30 - 23:00 Uhr

Waldschédnke am Hirschpark, Bernhard und Barbara Geitner

Heinzhof 5, 92289 Ursensollen, Tel. 09628 91153,
geitner-waldschaenke@t-online.de, www.waldschaenke-heinzhof.de,
OZ: ab 10:00 Uhr, Ruhetage Mo. und Di. (auBer Feiertage)

VILSECK

E-Bike-Tankstelle am Marktplatz
92249 Vilseck, Tel. 09622 9916,
touristinfo@vilseck.de, www.vilseck.de,
offentlich zuganglich

WEIGENDORF

Gasthof und Metzgerei ,,Zum Alten Fritz’; Rainer Meyer
Hauptstrale 39 - 41, 91249 Weigendorf-Haunritz, Tel. 09154 4700,
info@alter-fritz-haunritz.de, www.alter-fritz-haunritz.de,

OZ: Mi. - So. 08:00 - 21:00 Uhr, Mo. 08:00 - 15:00 Uhr, Ruhetag Di.

Radsport Manfred Miiller

Hersbrucker Str. 2, 91224 Pommelsbrunn-Hartmannshof, Tel. 09154 946677,
radsport-manfred-mueller@t-online.de, www.radsport-manfred-mueller.de,
OZ: Mo. - Sa. 09:00 - 12:00 Uhr, Di., Do. Fr. 15:00 - 18:00 Uhr, Ruhetag Mi.

Verleih- & Ladestationen:

Bei Verleih- und Ladestationen kdnnen Sie nicht nur den Akku
lhres Pedelecs aufladen, sondern auch E-Bikes ausleihen. Viele
unserer Gastgeber arbeiten mit ortlichen Fahrradhandlern

zusammen. Da es wegen verstarkter Nachfrage zu Engpéssen
kommen kann, bitten wir Sie, die Pedelecs rechtzeitig zu (
reservieren. ‘
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AMBERG

Hotel Brunner, Konstantin Schatz
Batteriegasse 3, 92224 Amberg, Tel. 09621 4970,
kschatz@hotel-brunner.de, www.hotel-brunner.de

E-BIKE-TOUREN

Hohenprofil Tour 3:

38.3

Entfernung [km]

TOUR 4: DURCH DAS KAOLINREVIER, 37 KM

Die Route fiihrt durch das Hiigelland rund um Hirschau, der Stadt der wei3en

Erde. Den Namen tragt sie wegen des Tagebaus auf Kaolin abgebaut.

Als, Abfallprodukt” fallt weier Quarzsand an. Im Laufe der Zeit wuchs daraus

ein weiler Berg, der Monte Kaolino. Des weiteren fiihrt die Tour nach
GroBschonbrunn zur Vilsquelle. Bei aller Radellust sollte man einen Besuch
des Krautergartens in Schnaittenbach nicht vergessen.

LADESTATIONEN

ETZELWANG

Café und Brotzeitstub’n ,Zum Res’n’; Christa Wagner
Neutras 6, 92268 Etzelwang, Tel. 09154 919710,
wagner.neutras@t-online.de, www.resnhof.de

Freibad Etzelwang

Nirnberger Stralle 1, 92268 Etzelwang, Tel. 09663 9130-0,
info@vg-neukirchen.de, www.etzelwang.de,

OZ: Mo. - Fr. 09:30 - 19:00 Uhr, Sa., So., Feiertag 09:00 - 19:00 Uhr

Landgasthof Peterhof, Dieter Donhauser

Lehendorf 21, 92268 Etzelwang-Lehendorf, Tel. 09154 4703,
info@gasthof-peterhof.de, www.gasthof-peterhof.de,

OZ: Mi. - Fr. 08:00 - 14:00 Uhr und 17:00 - 23:00 Uhr, Sa. - So. durchgehend,
Mo. und Di. nur bei Voranmeldung gedffnet

FREUDENBERG

Gasthof SchloBbrdu Lintach, Stefan Rehaber

Amberger Stral3e 16, 92272 Freudenberg, Tel. 09627 92220,
rehaber@schlossbraeu-lintach.de, www.rehaber.de,

OZ: Mi. - So. und an Feiertagen 09:00 - 22:00 Uhr

GEBENBACH

Gasthof ,Blaue Traube’, Familie Obermeier

HauptstraBe 16, 92274 Gebenbach, Tel. 09622 2155,
blaue-traube@obermeier-gebenbach.de,

OZ: Mo. - Sa. ab 16:00 Uhr, Pension durchgehend geéffnet

Gemeinde Gebenbach

HauptstraBe 6, 92274 Gebenbach, Tel. 09622 71270,
gemeinde@gebenbach.de, www.gebenbach.de,
OZ: Di. 08:30 - 11:15 Uhr, Do. 14:00 - 17:30 Uhr

HIRSCHAU

PT Pro, Michael Méllinger

Wolfgang-DroBbach-StraBBe 114, 92242 Hirschau, Tel. 0176 84072221,
info@ptpro.de, www.ptpro.de,

OZ: April bis Oktober Mo. — Fr. 10:00 — 18:00 Uhr

Schloss-Hotel Hirschau, Clemens Dorfner

Hauptstral3e 1, 92242 Hirschau, Tel. 09622 70100,
hotel@schloss-hirschau.de, www.schloss-hirschau.de,
OZ: 10:00 - 22:00 Uhr, Fr. 15:00 - 22:00 Uhr, Ruhetag Do.

HIRSCHBACH

Gasthof ,Goldener Hirsch’; Familie Zuber

Hirschbacher Dorfplatz 1, 92275 Hirschbach, Tel. 09152 986300,
gasthof@goldenerhirsch.de, www.goldenerhirsch.de,

OZ: Di. - So. 11:00 - 21:00 Uhr, Ruhetag Mo.

Pension Frauenschuh, Pauline Regler
Alte DorfstraBe 8, 92275 Hirschbach, Tel. 09152 8388,
regler.hirschbach@t-online.de, www.pension-frauenschuh.de

LEIHEN- & LADEN

EDELSFELD

Goldener Greif’, Hans-Reiner Heldrich

Sulzbacher StraBe 5, 92265 Edelsfeld, Tel. 09665 91490,
info@greifenwirt.de, www.greifenwirt.de,

OZ: Wochentags 16:00 - 24:00 Uhr, So. 10:00 - 24:00 Uhr, Ruhetag Di.

HOHENBURG

Pension Stauber, Rosa Stauber
Marktplatz 28, 92277 Hohenburg, Tel. 09626 252,
rosa.stauber@web.de, www.pension-stauber.de

ILLSCHWANG

Landhotel Weies RoB, Hans-Jiirgen Négerl GmbH & Co. KG

Am Kirchberg 1, 92278 lllschwang, Tel. 09666 1334,
info@weisses-ross.de, www.weisses-ross.de,

OZ: Di. - Fr. 07:00 - 22:00 Uhr, Sa. - So. 08:00 — 22:00 Uhr, Ruhetag Mo.

KONIGSTEIN

Gasthaus Pension Jdagerheim, Herbert Renner
Pruihausen 5, 92281 Konigstein, Tel. 09665 228,
info@gasthof-jaegerheim-pruihausen.de,
www.gasthof-jaegerheim-pruihausen.de,

OZ: Mi. - So. ab 09:00 Uhr, Ruhetage: Mo. und Di.

Gasthof Reif, Elke Kopp

Oberer Markt 5, 92281 Konigstein, Tel. 09665 915020,

info@gasthof-reif.de, www.gasthof-reif.de,

OZ: Mo. und Fr. ab 16:00 Uhr, Di. - Do. ab 07:00 Uhr, Sa. und So. ab 08:00 Uhr

NEUKIRCHEN

Landhotel Neukirchner Hof, Heinz Engelhardt
HauptstraBe 4, 92259 Neukirchen, Tel. 09663 91410,
neukirchner-hof@asamnet.de, www.neukirchner-hof.de,
OZ: Di. 18:00 - 24:00 Uhr, Mi. - Do. 10:00 - 14:00 Uhr und
17:00 - 24:00, Fr. — So. 10:00 — 24:00 Uhr, Ruhetag Mo.

SULZBACH-ROSENBERG

Brauereigasthof Flair Hotel Sperber-Brdu, Christian Sperber
Rosenberger Stra3e 14, 92237 SuIzbach—Rosean_erg, Tel. 09661 87090,
info@sperberbraeu.de, www.sperberbraeu.de, OZ: tagl. 07:00 - 22:00 Uhr

URSENSOLLEN

Hotel Garni Kleindienst, Familie Kleindienst

Oberleinsied| 3b, 92289 Ursensollen-Oberleinsied|, Tel. 09628 9200-0,
info@hotel-kleindienst.de, www.hotel-kleindienst.de,

Verleih & Laden nach Voranmeldung

E-BIKE-TOUREN

TOUR 6: HIRSCHWALD-TOUR, 58 KM

Von Kofering aus radelt man durch das,Kalte Tal” nach Erlheim und auf male-

rischer Strecke durchs Taubenbachtal mitten durch den Naturpark Hirschwald.

Unterwegs geht es an der Ruine Rof3stein vorbei. Zwischen Theuern und
Rieden wird auf unbefestigten Wegen tiber Ebermannsdorf nach Diebis und
Thanheim geradelt.

50 b7.5

LADESTATIONEN

HOHENBURG

Café-Taverne-Hofladen Hammermiihle, Sebastian Schaller
Hammermuhlstrae 32, 92277 Hohenburg, Tel. 09626 929853,
cafe@biohof-schaller.de, www.cafe-hammermuehle-bio.de,

0Z: Mo., Do,, Fr,, Sa.: 11:00 - 18:00 Uhr, So. und Feiertage: 11:00 - 20:00 Uhr,
Ruhetage: Di. und Mi.

Gasthof Burggarten, Familie Landgraf

Stettkirchen 3, 92277 Hohenburg, Tel. 09626 267,
pension@burggarten-stettkirchen.de, www.burggarten-stettkirchen.de,
0Z: Do. - So. ab 11:00 Uhr, Ruhetage Mo. - Mi. auBer Feiertage

Ladestation in Hohenburg
vor dem Rathaus, Marktplatz 19, 92277 Hohenburg, Tel. 09626/9211-11,
markt@hohenburg.de, www.hohenburg.de

ILLSCHWANG

E-Ladesdule am Info-Point
Am Dorfplatz 7, 92278 lllschwang, Tel. 09666 9131-0,
gemeinde@illschwang.de, www.illschwang.de

Freibad lllschwang

Am Pfarrberg 2, 92278 lllschwang, Tel. 09666 313,

gemeinde@illschwang.de, www.illschwang.de,

OZ: Mitte Mai - Mitte September taglich 09:00 - 20:00 Uhr, So. 09:00 - 19:00 Uhr,
bei schlechtem Wetter 10:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 19:00 Uhr

Gasthaus Michl, Rudolf Michl

Dietersberg 2, 92278 lllschwang, Tel. 09666 224,
info@wirtshaus-michl.de, www.wirtshaus-michl.de,
OZ: Mi. - So. ab 11:00 Uhr, Ruhetage Mo. und Di.

Landgasthaus Schmidt, Hans-Dieter Schmidt
Aichazandt 1, 92278 lllschwang-Aichazandt, Tel. 09661 2256,
0Z: ab 09:00 Uhr, Ruhetage Mo. und Di.

KASTL

Markt Kastl

Marktplatz 1, 92280 Kastl, Tel. 09625 92040, info@kastl.de, www.kastl.de,
OZ: Mo. - Mi. 08:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr, Do. 08:00 - 12:00 Uhr
und 13:30 - 18:30 Uhr, Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

KONIGSTEIN

Landgasthof ,Zur Post’, Marko Spiel

Dorfplatz 1, 92281 Konigstein-Kirmreuth, Tel. 09665 504,
marko.spiess@t-online.de, www.landgasthof-zur-post.net,
0OZ: Mi. - So. 09:00 - 24:00 Uhr, Ruhetage Mo. und Di.

Hotel-Gasthof Zur Post, Christine Pesold

Marktplatz 2, 92281 Konigstein, Tel. 09665 91550,
info@gasthof-cafe-post.de, www.gasthof-cafe-post.de,
OZ: Mo, Di., Do. - So. 08:00 - 21:00 Uhr, Ruhetag Mi.

Hotel Wilder Mann, Herbert Pirner

Oberer Markt 1, 92281 Konigstein, Tel. 09665 91590,
info@wilder-mann.de, www.wilder-mann.de,
durchgehend geoffnet

Haus am Markt, Irene Scharmacher
Hinterer Markt 14, 92281 Konigstein, Tel. 09665 953665,
info@hausammarkt.de, www.hausammarkt.de

SERVICE

 Servicestationen:

Servicestationen helfen Ihnen bei der Reparatur Ihres E-Bikes,
oder sorgen fiir eine kompetente Beratung, falls Sie sich
selbst ein Pedelec kaufen mochten. Selbstverstandlich kon-
nen Sie hier auch den Akku laden oder ein E-Bike ausleihen.

AMBERG

PS Motor-Center GmbH

Bayreuther Strale 2, 92224 Amberg, Tel. 09621 13031,
info@peter-stadler.de, www.stadleramberg.de,

OZ: Mo. - Mi. 08:00 - 18:00 Uhr, Do./Fr. 08:00 - 19:00 Sa. 08:00 - 15:00 Uhr

AUERBACH

RADAU Fahrradladen GmbH

Degelsdorfer Strale 4b, 91275 Auerbach, Tel. 09643 8484,
radau@t-online.de, www.radau-fahrradladen.de,

OZ: Mo. - Sa. 08:00 - 12:00 Uhr, Mo./Di./Do./Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

KONIGSTEIN

Schlossgarage-Fahrradservice, Stefan Schert!

Schlossgasse 10, 92281 Konigstein, Tel. 09665 2223026,
service@schlossgarage.eu, www.schlossgarage.eu,

OZ: Di. - Fr. 10:00 - 12:00 Uhr u. 14:00 - 18:00 Uhr, Sa. 10:00 - 13:00 Uhr,
Ruhetag Mo., kein Verleih von E-Bikes mdglich!

KUMMERSBRUCK

Radsport Schillinger, Christa Schillinger

Vilstalstra3e 130, 92245 Kiimmersbruck, Tel. 09621 72486,
info@radsport-schillinger.de, www.radsport-schillinger.de,

0Z: 08:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 12:00 Uhr

NEUKIRCHEN

Radsport Neumiiller, Albert Neumdiller

Am Wildengraben 6, 92259 Neukirchen, Tel. 09663 2376,
radsport.neumueller@t-online.de, www.radsport.neumueller.de,

OZ: Di. - Fr. 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr, Sa. 10:00 - 13:00 Uhr,
Ruhetag: Mo., kein Verleih von E-Bikes mdglich!

SULZBACH-ROSENBERG

Radsport Ubelacker, Mathilde Ubelacker

Sulzbacher Stra3e 5, 92237 Sulzbach-Rosenberg, Tel. 09661 1445,
mail@ue-bikes.de, www.ue-bikes.de,

OZ: Mi. und Do. 15:00 - 18:00 Uhr, Fr. 15:00 — 18:30 Uhr, Sa. 09:00 - 13:00 Uhr

Sport Cycling Meindl, Christiane Meind|

Nirnberger Stralle 2a, 92237 Sulzbach-Rosenberg- Kempfenhof,
Tel. 09661 906008, info@sportcycling.de, www.sportcycling.de,
OZ: Di. - Fr. 11:00 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 13:00 Uhr,

kein Verleih von E-Bikes méglich!

E-BIKE-TOUREN

TOUR 8: WELLNESSTOUR, 46 KM

Von Amberg verlduft dieser anspruchsvolle Radweg genau westlich durch das
Naherholungsgebiet bis Ammerthal. Im hiigeligen, aber landschaftlich sehr
reizvollen Birgland flihrt er tiber lllschwang bis zur Burgruine Lichtenegg.

Mit einer Berg- und Talfahrt geht es Gber Hogen bis Bachetsfeld. Danach
verlduft der Radweg wieder recht eben lber Nebenstrecken bis Amberg. Den
Namen hat die Tour durch die beiden Wellnesshotels

in lllschwang und Hogen.
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LADESTATIONEN

KONIGSTEIN (rorrserzunc)

Markt Konigstein

Oberer Markt 20, 92281 Konigstein, Tel. 09665 9131-0,
info@markt-koenigstein.de, www.markt-koenigstein.de,

0OZ: Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr, Di. 14:00 - 17:00 Uhr, Do. 14:00 - 18:00 Uhr

KUMMERSBRUCK

Gemeinde Kiimmersbruck
SchulstraBe 37, 92245 Kiimmersbruck,
Tel. 09621 7080, vorzimmer@kuemmersbruck.de, www.kuemmersbruck.de,

0Z: Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr, Di. und Do. 14:00 - 17:00 Uhr

Hotel-Gasthof ,Zur blauen Traube’, Sieglinde Graf
Kirchensteig 2, 92245 Kimmersbruck, Tel. 09621 650250,
info@zurblauentraube.com, www.zurblauentraube.com,
0Z: taglich 10:00 - 22:00 Uhr, Do. ab 17:00 Uhr, Ruhetag Sa.

Radlbahnhof Theuern, Andreas Frey

Stromerstra3e 4, 92245 Kimmersbruck-Theuern, Tel. 09621 1723115,
wirt@radl-bahnhof.de, www.radl-bahnhof.de,

0Z: Ostern bis Oktober, bei gutem Wetter Mo. - Fr. ab 14:00 Uhr,
Sa.ab 12:30 Uhr, Sonn-/Feiertag ab 10:30 Uhr

Sportzentrum Kiimmersbruck, Maria Tréster
Am Butzenweg 35, 92245 Kiimmersbruck,
Tel. 09621 87408, OZ: 07:00 - 22:00 Uhr, Ruhetag Mo.

NEUKIRCHEN

Gasthaus Weil3es Rof8 und Metzgerei, Jochen Sendelbeck
Holnstein 23, 92259 Neukirchen, Tel. 09663 95233,
sendelbeck@gasthaus-holnstein.de, www.gasthaus-holnstein.de,
0Z: 08:00 - 22:00 Uhr, Ruhetag Mo.

POPPENRICHT

Gemeinde Poppenricht

Rathausplatz 1, 92284 Poppenricht, Tel. 09621 6583-0,
gemeindeverwaltung@poppenricht.de, www.poppenricht.de,
OZ: Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr, Di. - Do. 14:00 - 17:00 Uhr

RIEDEN

Markt Rieden

Hirschwalder Stra3e 27, 92286 Rieden, Tel. 09624 9202-0,

info@rieden.com, www.rieden.com,

OZ: Mo. - Mi. 07:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr, Do. 07:30 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 17:00 Uhr, Fr. 07:30 - 12:00 Uhr

SCHMIDMUHLEN

Gasthof und Pension ,,Zum Goldenen Lamm’, Elfriede u. Ewald Altenbuchner
HauptstraB3e 10, 92287 Schmidmduhlen, Tel. 09474 540,
goldenes.lamm@gmx.de, www.gasthof-pension-goldenes-lamm.de,

0Z: taglich 11:00 - 14:00 Uhr u. ab 17:00 Uhr, Ruhetage Mo. u. Do.,

furr Pensionsgaste immer geoffnet

Markt Schmidmiihlen

RathausstraBe 1, 92287 Schmidmiihlen. Tel. 09474 9403-0,
markt@schmidmuehlen.de, www.schmidmuehlen.de,
Ladestation immer 6ffentlich zuganglich

JURADISTLTOUR

RADKARTE BAYERISCHES JURA

FUNF-FLUSSE-RADWEG

(8,95 € zzgl. Porto)

Die Broschiiren und Karten liegen in der Tourist-Info auf und
kdnnen ganz einfach liber das Internet bestellt werden:

Tourist-Info Amberg-Sulzbacher Land
Hallplatz 292224 Amberg

Tel. 09621 10239, Fax 09621 37605333
tourist@amberg-sulzbach.de
www.amberg-sulzbacher-land.de

QR-Code zur Bestellseite:

E-BIKE-TOUREN

TOUR 11: RUND UM DIE SCHWEPPERMANNSBURG, 21 KM

Die Tour fuihrt an Kastl an der Lauterach entlang nach Pfaffenhofen.
Den Burgberg der Schweppermannsburg besichtigt man bestenfalls zu Ful3.

Nach dieser kleinen Rast leitet die Radtour weiter auf landwirtschaftlichen We-
gen. Nach dem Verlassen des Tals wird Utzenhofen erreicht. Auf dem Riickweg
fuhrt die Strecke wieder durch das romantische Lauterachtal.

TOUR 7: RUNDTOUR AMBERG-HEIMHOF, 49 KM

TOUR 9: RUNDTOUR NEUKIRCHEN — HOLNSTEIN, 35 KM

o> FUNSSMLLIBN

TOUR 2: DURCH DIE VILSECKER MULDE, 41 KM Ein Teilstlick dieser Route verlauft auf dem Schweppermann-Radweg. Von
Amberg radelt man teilweise auf einer ehemaligen Eisenbahntrasse nach Kastl.
In Kastl kommt man in den Genuss des wunderschénen Lauterachtals. Von hier
aus fuhrt die Tour dann Richtung Heimhof. SchlieBlich liegt noch eine Hohen-

strecke zwischen Berghausen und Erlheim auf dem Weg.

Von Neukirchen wird in das romantische Hirschbachtal Gber Schmidstadt in

die Gemeinde Hirschbach geradelt. Uber das leicht ansteigende Gelande geht
es (iber Achtel bis Fichtenhof. Uber Holnstein fiihrt die Radtour zuriick auf den
Funf-Flusse-Radweg bis Neukirchen. Es bietet sich ein Abstecher zur Osterhéhle

Die Radtour fiihrt durch das naturkundlich reizvollste Stiick des Vilstal-Radwe-
ges von Vilseck tiber Gressenwohr bis Freihung. Das daran anschlieBende Teil-
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Ausblicke. Auf der ganzen Strecke wird fast ausschlieBlich auf Nebenstrecken
durch schone Walder geradelt.
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TOUR 5: FREUDENBERG-TOUR, 32 KM

‘111Ul Pj2l0I1d-3)1g-3 uld wesulwab uiaq

Von Amberg nach Freudenberg gibt es auf dem Rundkurs einen bergigen - 8.5
Teil iber Aschach und einen gemiitlichen Heimweg tiber das Fensterbachtal. Entfernung [km}
Auf dem Weg von Huttenhof nach Amberg wird stidlich von Hiltersdorf der

Haidweiher passiert. Von KohImiihle aus verlauft in 6stlicher Richtung die Ver-

bindung zwischen Vilstal und Naabtal entlang des Schweppermannradweges.
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TOUR 12: RUNDTOUR NEUKIRCHEN - IRLBACH, 45 KM

Entferrung [km]
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Von Neukirchen fiihrt der Weg nach Holnstein. Von dort geht es weiter auf hi-
geliger Strecke bis Edelsfeld und auf schonen, aussichtsreichen Nebenstrecken
hinab ins Vilstal nach Schlicht. Hier folgt die Tour kurz dem Vilstalradweg.

Die Ruickfahrt tiber Iber, Kleinfalz und Réckenricht wird wieder htgelig. Es ist
eine anspruchsvolle Strecke, aber eine sehr abwechslungsreiche Tour.
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‘91580 3317 TOUR 10: RUNDTOUR KASTL, 23 KM

Auf dieser Tour sind die eher anspruchsvolleren Strecken im Birgland leicht
zu schaffen. Von Kastl aus steigt der Radweg gleichméBig bis nach Schwend
an. Es geht weiter Gber Hainfeld bis nach Poppberg. Wenn die Aussicht vom
Poppberg nicht ohnehin fiir alle Miihen entschadigt, werden Sie spatestens
auf der Riickfahrt hinunter ins Lauterachtal vollkommen belohnt.

TOUR 3: WALLFAHRTS-TOUR, 38 KM

1

1

1

Die Stadt Sulzbach-Rosenberg blickt mit der Schlossanlage auf eine tGber 1
1000jahrige Geschichte zurlick. Sie begriindete mit ihren grof3en Eisenerz- : p : 1
vorkommen den mittelalterlichen Reichtum der Region. Von hier aus startet ! i !
man zu einem Rundkurs um den Markt Hahnbach. Bei Hahnbach liegt der : I
Frohnberg, den eine Wallfahrtskirche kront. Ein Abstecher lohnt sich auch we- 1
gen der reizvollen Aussicht, die man von dort oben genief3t. Weitere wichtige !
Wallfahrtsstatten entlang der Tour sind der Mausberg bei Gebenbach und die I
Wallfahrtskirche St. Anna mit der Lorettokapelle in Sulzbach-Rosenberg. !
1

30 325
Entfernung [km]
Das Hohenprofil befindet sich auf der folgenden Seite.
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Finf-Flisse-Radweg

Wiistung Frauenhof

Der Fuinf-Fliisse-Radweg bietet steigungsarmes Radeln entlang der Flisse Vils,
Naab, Altmhl, Donau und Pegnitz im Bayerischen Jura. Auf dem Weg liegen
drei Naturparke: Naturpark Altmuhltal, Frankische Schweiz - Veldensteiner Forst
und Hirschwald. Idyllische Flusstaler, mediterrane Wacholderheiden, schroffe
Felshdnge und schattige Walder begleiten die Radler die gesamte Strecke tber,
die in gut flinf bis sechs Tagen zu bewaltigen sind.

Kaum ein anderer Landstrich vereint mehr geologische Strukturen als das
Amberg-Sulzbacher Land. Auf zwei geologischen Radtouren kann man sich auf
die Spuren der regionalen Erdgeschichte begeben. Die erste Tour,Geologische
Streifziige im Bruchschollenland” behandelt Themen wie den Bleierzbergbau
im Raum Freihung, die Vilsquelle oder die farbenpréachtigen Sandgruben von
Atzmannsricht. Die 2. Tour ,Berge und Téler im Laufe der Erdgeschichte” infor-
miert unter anderem Uiber den Naabgebirgsgranit und die Fensterbachstérung.

Der Grottenradweg erstreckt sich von Neuhaus a. d. Pegnitz, Gber Kénigstein
und Eschenfelden bis nach Neukirchen. Die Maximiliansgrotte bei Neuhaus
zieht jeden Besucher durch mystischen Charme und den gréR3ten Tropfstein
Deutschlands in ihren Bann. Die zweitgré3te Schauhéhle der nordlichen
Oberpfalz befindet sich in Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg.

Von Kastl bis Schmidmiihlen fiihren ebene Radwege entlang der idyllischen,
groBtenteils naturbelassenen Lauterach. Die Strecke ist eingerahmt von Felsfor-
mationen, Trockenrasen und Wacholderbuischen. Immer wieder passiert man
die Uiberregional bekannten Fischzuchten der Lauterach. Ziel des Lauterachtal-
weges ist Schmidmiihlen mit seinem herrlichen Hammerschloss.

Das Besondere des Ortes macht nicht zuletzt auch der Zusammenfluss von Vils
und Lauterach aus.

Der Schweppermann-Radweg ist eine anspruchsvollere Strecke mit vielen scho-
nen Ausblicken und lauschigen Juratélern. Er fiihrt von Neumarkt i.d.OPf. nach
Lauterhofen, tiber Kastl und Ursensollen weiter nach Amberg und Schwar-
zenfeld. Der Radweg verlduft auf wenig befahrenen Flurwegen auf separaten
Radwegen und teilweise auf einer alten Eisenbahnstrasse.

Der Vils-Haidenaab-Radweg bildet die Querverbindung vom Vils- zum
Haidenaabtal und umgekehrt. In Weiherhammer fihrt die ca. 17 km lange Ver-
bindungstrasse entlang der Bahnstrecke nach Réthenbach. Durch Fischzucht
gepragte Landschaft verlauft der Weg des Weiteren nach Untersteinbach,
Massenricht, Elbart und schlieBlich nach Freihung. Man radelt auf wenig befah-
renen Nebenstra3en, Asphalt und Forst- und Wirtschaftswegen.

Der Vilstalradweg verlduft entlang der Vils von der Quelle in Kleinschonbrunn
bis zur Miindung in die Naab in Kallmiinz. Die Radtour eroffnet herrliche
Ausblicke auf das Oberpfalzer Hiigelland mit seinen engen Taleinschnitten.

Im nordlichen Teil bereiten weite Tallagen der Vilsecker und Hahnbacher Mulde
der Vils ihr Bett, ab Amberg hat sie sich ein tiefes Kastental im Jurakalk ange-
legt. Die Strecke ist leicht zu bewaltigen und flir Familien sehr gut geeignet.
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